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„Zuviel des Guten“?
Kann Prophylaxe schädlich sein?

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Kann denn Liebe Sünde sein ...?   
Zarah Leanders Evergreen stand Pate beim Titel der diesjährigen Sommer-Akademie.

Kann Prophylaxe Sünde sein ...?
So stark wollte ich es dann aber doch nicht formulieren! Geblieben ist schließlich:

Kann Prophylaxe schädlich sein? Gibt es ein „Zuviel des Guten“?  
Ein auch in dieser Formulierung immer noch provokantes Thema. 

Selten habe ich bei der Vorbereitung einer Fortbildung derartig nachdenkliche Momente erfahren, 
habe das Pro und Kontra so alltäglicher und liebgewordener Gewohnheiten wie z. B. von Körper- 
hygiene, gesunder Ernährung, Fluoridierungsmaßnahmen reflektiert. Am Ende stand ein Programm, 
von dem alle Teilnehmer nicht nur beruflich, sondern auch privat extrem profitieren werden! Wir 
erwarten beispielsweise Antworten auf die folgenden Fragen: 

Zu viel Hygiene? Zu viel Bewegung? Zu viel bio? Zu viel digital? 
oder

Kann die Zahnbürste zur Waffe werden? Brauchen wir noch Fluorid?     
und sogar

Was können Erwachsene von Kindern/der Maus lernen? 

Die Sommer-Akademie 2016 findet unter außergewöhnlichen Rahmenbedingungen statt: Es handelt  

sich um eine Gemeinschaftstagung mit der Deutschen Gesellschaft für Kinderzahn- 
heilkunde in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft für Kieferorthopädie.
Aus diesem Grund haben wir den Zeitplan der Sommer-Akademie ergänzt um einen wissenschaft- 
lichen Programmteil am Freitagvormittag – Kinderzahnheilkunde meets Kieferorthopädie –
ohne Erhöhung der Tagungsgebühren! Erstmalig haben wir eine Kinderbetreuung eingerichtet.  

Zuviel des Guten? Das müssen Sie selbst vor Ort entscheiden!
Ich freue mich auf ein Wiedersehen bei einem rauschenden Sommerfest mit vielen Überraschungen.

Herzlichst, Ihr

Johannes Einwag



 

Sichern Sie sich frühzeitig Ihren Platz mit beiliegender Anmeldung!

SOMMERAKADEMIE 2016 
JAHRESTAGUNG DGKIZ 2016 

in Kooperation mit der DGKFO
30. Juni – 2. Juli 2016 · Forum Ludwigsburg
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Workshops der Jahrestagung DGKiZ
Donnerstag, 30. Juni 2016  
Mehr Infos und einfach online buchen auf www.zfz-stuttgart.de

Kinderzahnheilkunde meets Kieferorthopädie
Freitag, 1. Juli 2016  

08.30	 –	 09.00	 Begrüßung und Impulsreferat zum Thema	 Einwag, Krämer

09.00	 –	 09.30	 Aufgabe der Kinderzahnheilkunde – von der Primärdiagnostik bis zur KFO-Therapie 	 Steffen 

09.30	 –	 10.15	 KFO-Aufgabe 1: Wie wichtig ist Funktion (Myofunktionelle Therapie, Logopädie) 	 Proff

10.45	 –	 11.15	 KFO-Aufgabe 2: Frühkindliche Kieferorthopädie (Altersgruppe 0 – 6) 	 Korbmacher-Steiner

11.15	 –	 12.00	 KFO-Aufgabe 3: Überwachung und Steuerung der Gebissentwicklung – worauf 	 Lux 
			   sollte man in den verschiedenen Entwicklungsphasen achten? (Altersgruppe 6 – 18) 

Kann Prophylaxe schädlich sein? Gibt es ein „Zuviel des Guten“?
Freitag, 1. Juli 2016  

13.30	 –	 14.00	 Begrüßung und Eröffnung	 Einwag, Bühler, Krämer

14.00	 –	 14.45	 Zu viel Hygiene? 	 Niehues

14.45	 – 15.30	 Zu viel bio? 	 Pollmer

16.15	 –	 17.00	 Zu viel Bewegung? 	 Beneke

17.00	 –	 18.00	 Zu viel digital? 	 Spitzer

18.00	 –	 18.45	 Mitgliederversammlung der DGKiZ 

18.00	 –	 23.00	 Abendprogramm

Samstag, 2. Juli 2016  

09.00	 –	 09.15	 Begrüßung und Eröffnung	 Einwag, Krämer

09.15	 –	 10.00	 Ein sauberer Zahn bleibt gesund? – „Wenn die Zahnbürste zur Waffe wird ...“	 Dörfer

10.00	 –	 10.45	 „Vorsicht Schmelzfresser“ – „Ernährungstipps und Zahngesundheit“	 Lussi 

11.30	 –	 12.15	 „Wozu noch Fluorid oder CHX, wenn die Karies fast besiegt ist?“ 	 Hellwig

12.15	 –	 13.00	 Was Erwachsene von Kindern/der Maus lernen können ... 	 Biemann

13.00			   Verabschiedung	 Einwag, Krämer



Zahnmedizinisches FortbildungsZentrum Stuttgart
Herdweg 50, 70174 Stuttgart 

Ihre Ansprechpartnerin: Ina Brunner
Telefon: 0711/2271655 
Telefax: 0711/2271641 
E-Mail: i.brunner@zfz-stuttgart.de www.zfz-stuttgart.de
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„Zuviel des Guten?“

Freuen Sie sich auf Top-Vorträge, Top-Referenten und auf das 
Sommerfest am Freitagabend mit vielen Überraschungen!

„Dreck reinigt den Magen und stimuliert das Immunsystem.“ 
Prof. Dr. Tim Niehues mit dem Vortrag 

Zu viel Hygiene?
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„Essen macht nicht gesund, schlank oder schön – es macht satt. Und wenn es mit 
Sachverstand und Liebe zubereitet wurde, auch noch zufrieden.“ 
Udo Pollmer mit dem Vortrag 
Zu viel bio?

„Höchstleistung als Teenager(in), nach 10 Jahren leistungsorientiertem Training, 
mit ca. 1000 Trainingsstunden pro Jahr – das Jahr hat wie viele Tage?  “ 

Prof. Dr. Ralph Beneke mit dem Vortrag 
Zu viel Bewegung?

„Digitale Medien behindern die körperliche, geistige, seelische  
und auch die soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.“ 
Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer mit dem Vortrag 
Zu viel digital?

„Wenn die Widerstandsfähigkeit der Zähne und des Zahnhalteapparates sowie die 
Schutzmechanismen in der Mundhöhle nicht so ausgeprägt wären, müssten wir 

frühzeitig zahnlos sein angesichts der Belastungen, deren wir sie täglich aussetzen.“ 
Prof. Dr. Christof Dörfer mit dem Vortrag 

Ein sauberer Zahn bleibt gesund? – „Wenn die Zahnbürste zur Waffe wird ...“

Es ist wichtig, die schädigende Wirkung von Säuren in Nahrungsmitteln und  
Getränken richtig einzuschätzen, um erfolgreiche Ernährungstipps zu geben.“ 
Prof. Dr. Adrian Lussi mit dem Vortrag 
„Vorsicht Schmelzfresser“ – „Ernährungstipps und Zahngesundheit“

„Kariesprävention basiert nach wie vor auf den vier Pfeilern Mundhygiene,  
Ernährungsumstellung, Fissurenversiegelung und Fluoridapplikation.“ 

Prof. Dr. Elmar Hellwig mit dem Vortrag 
„Wozu noch Fluorid oder CHX, wenn die Karies fast besiegt ist?“

„Wie schafft es die „Sendung mit der Maus“ Dinge so zu erklären, dass 
sogar Erwachsene es verstehen und sogar Spaß dabei haben?“ 
Christoph Biemann mit dem Vortrag 
Was Erwachsene noch von Kindern/der Maus lernen können...

Prof. Dr. Tim Niehues

Prof. Dr. Ralph Beneke

Prof. Dr. Christof Dörfer

 Prof. Dr. Elmar Hellwig 

Udo Pollmer

Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer

Prof. Dr. Adrian Lussi

Christof Biemann
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Programm
Wissenschaftliche Tagung 
Freitag, 1. Juli 2016, 08.30 – 11.45 Uhr

Fortbildung 
Freitag, 1. Juli 2016, 13.30 – 18.00 Uhr und 
Samstag, 2. Juli 2016, 09.00 – 13.00 Uhr

Abendprogramm 
Freitag, 1. Juli 2016, 18.00 – 23.00Uhr

Teilnahmegebühren
Zahnärztinnen/Zahnärzte 	 340 €
Studierende (25 % Rabatt)	 255 €
ZAH, ZFA, ZMV, ZMP, ZMF, DH 	 180 €
Die Kursgebühren beinhalten die Teilnahme an der wissenschaftlichen 
Tagung, Fortbildung und am Abendprogramm einschließlich Verpflegung. 
Um nur am Abendprogramm teilzunehmen, setzen Sie sich bitte mit uns in 
Verbindung: 0711/2271655 oder i.brunner@zfz-stuttgart.de

Workshop, Donnerstag 30. Juni 2016 buchen Sie bitte auf zfz-stuttgart.de

Ja, ich möchte regelmäßig den ZFZ-Newsletter des Zahnmedizinischen FortbildungsZentrums Stuttgart  
zugesendet bekommen. Der ZFZ-Newsletter enthält Informationen über neue und aktuelle Fortbildungen.

Ihre Anmeldung senden Sie bitte per Fax an 0711/2271641  
oder in einem Fensterkuvert an:

ZFZ Stuttgart 
Ina Brunner
Herdweg 50 
70174 Stuttgart 

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Ihre Anmeldebestätigung/Rechnung geht Ihnen schnellstmöglich zu.  
Für weitere Informationen oder Fragen erreichen Sie uns auch telefonisch unter 0711/22 71655.

Titel/Vorname/Name (Ansprechpartner)

Rechnungsträger

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Tel.

E-Mail

Anschrift Rechnungsempfänger

Praxisstempel/Datum/Unterschrift

Frau
Herr

Sie möchten mehr Teilnehmer anmelden? Einfach diese Anmeldung kopieren und Teilnehmer eintragen.

1
2
3
4
5

Funktion/Titel/Vorname/Name Privatanschrift
Teilnahme am
Abendprogramm

Ich nehme  
teil ab Freitag:

Kursgebühr 
in €

Teilnehmer (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Frau
Herr

Frau
Herr

Frau
Herr

Frau
Herr

Frau
Herr

Ja

Nein

08.30 Uhr

13.30 Uhr

Ja

Nein

Ja

Nein

Ja

Nein

Ja

Nein

Ja, ich melde u. g. Teilnehmer zur Sommer-Akademie 2016 und Jahrestagung DGKiZ 2016 an.  

SOMMERAKADEMIE 2016
JAHRESTAGUNG DGKiZ 2016

ZA ZAH ZMPZÄ ZFA ZMFZMV DH

ZA ZAH ZMPZÄ ZFA ZMFZMV DH

ZA ZAH ZMPZÄ ZFA ZMFZMV DH

ZA ZAH ZMPZÄ ZFA ZMFZMV DH

ZA ZAH ZMPZÄ ZFA ZMFZMV DH

08.30 Uhr

13.30 Uhr

08.30 Uhr

13.30 Uhr

08.30 Uhr

13.30 Uhr

08.30 Uhr

13.30 Uhr




